
18 – 25 October 2026

弥撒时间表

18
OCT

SUN

常年期第二十九主日（传教主日）

7.45am (E) - 弥撒 • 10.15am (M) - 弥撒 • 12.30pm (E) - 弥撒 • 6.00pm (E) - 弥撒

19
OCT

MON

常年期第二十九周星期一

7.00am (E) - 弥撒 • 7.30pm - 救主慈悲

20
OCT

TUES

常年期第二十九周星期二

无弥撒 — 神职人员月退省（马六甲）

21
OCT

WED

常年期第二十九周星期三

无弥撒 — 神职人员月退省（马六甲）

22
OCT

THURS

教宗圣若望保禄二世

7.00am (E) - 弥撒 • 7.00pm - 明供圣体及圣体降福

23
OCT

FRI

圣若望嘉庇当

7.00am (E) - 弥撒

24
OCT

SAT

圣安多尼加烈

7.00am (E) - 弥撒 • 4.15pm - 永援圣母 • 5.00pm (E) - 弥撒

25
OCT

SUN

常年期第三十主日

7.45am (E) - 弥撒 • 10.15am (M) - 弥撒 • 12.30pm (E) - 弥撒 • 6.00pm (E) - 弥撒

堂区通告

1. 神职人员月退省
2026年10月20日和21日没有早上弥撒，因为神父们将到马六甲善牧小修院参加月退省。

2. Gabriel Puvaneswaran Pillai 修士领受执事圣秩礼
日期：2026年10月20日（星期二）
时间：晚上8时30分
地点：马六甲亚逸沙叻圣玛利亚堂

3. 追思已亡节弥撒奉献
请于2026年10月31日前，提交已亡亲友的姓名，以奉献于追思已亡节弥撒。

4. 早、午餐咖啡站
2026年10月25日（日）
早上9点至中午1点
地点：文生堂。
请一起来共融。

5. 诸圣节
2026年10月31日（六）
傍晚5点 弥撒（英文）
2026年11月1日
早上7点45分（英文）
早上10点15分（华文）
中午12点30分（英文）

傍晚6点（英文）

6. 追思已亡节
2026年11月2日（一）
早上7点（英）
晚上8点（华）

7. 墓园及骨灰龛降福礼
双溪地南天主教墓园 — 11月2日（星期一）上午8:30，由伯纳德主教主祭弥撒，随后举行降福礼。
拉庆墓园 — 11月2日（星期一）上午7:15，圣母无染原罪堂举行弥撒，随后前往拉庆墓园举行降福礼。
中华骨灰阁 — 11月8日（星期日）下午2:00举行骨灰龛降福礼。温馨提醒：骨灰龛降福时，须有家属在场，并指出需要接受降福的骨灰龛。

8. 婴儿领洗
英文组：2026年11月28日（六），傍晚5点弥撒后进行。
华文组：2026年10月17日（六），傍晚5点弥撒后进行。

9. 甲柔教区青年日
主题：「你们放心，我已战胜了世界。」（若16:33）

日期及时间：2026年11月21日（星期六），上午9时至晚上7时
地点：耶稣圣心主教座堂
当天弥撒主祭：伯纳德主教
报名：有兴趣者请联系 Melanie 或 Rheanna

10. 「山中圣训」讲座
日期：2026年11月28日及12月5日
时间：上午9时至下午3时
地点：圣雅各伯礼堂（St James Hall）
主讲者：Trevor De Silva

报名截止日期：11月22日
报名方式：请联络 Patricia（012-7270880）

11. 信仰回航（Landings）
您，或您认识的人，是否已经离开教会一段时间？是否正在信仰中挣扎，渴望重新回到天主身边，却不知道该如何开始？
诚邀您参加为期10周的「信仰回航」（Landings）旅程。在这里，您将遇见一群愿意倾听、理解，并陪伴您一步步重新踏上信仰旅程的弟兄姐妹。
每逢星期日 下午2:00至4:00

地点：新山耶稣圣心主教座堂
https://tinyurl.com/shclandingsjb2026

12. 结婚纪念日宗座降福状
凡庆祝结婚十周年及以上的夫妇，耶稣圣心主教座堂谨致以祝贺，并将以宗座降福状表彰您们的婚姻。于结婚纪念日当天的弥撒中，夫妇将接受特别祝福，并获颁宗座降福状。宗座降福状每五年颁发一
次，仅适用于结婚十周年、十五周年、二十周年等纪念日。梵蒂冈宗座降福办公室不为非五年周期的纪念日（如二十二周年、三十六周年）颁发降福状。未符合颁发降福状条件的夫妇，仍可于其实际结婚
纪念日当天的弥撒中接受特别祝福。请有意申请者至少提前两个月向办公室提交结婚纪念日相关资料。

13. 成人慕道班（OCIA）
谁适合参加成人慕道班（OCIA）？

a) 有兴趣认识天主教信仰的非教友。
b) 已接受其他基督宗派洗礼，并希望与天主教会共融，加入天主教会的人。
c) 已于婴儿时期领洗，但尚未接受要理培育、坚振圣事或初领圣体的天主教教友。
成人慕道班上课时间如下：
英语班：每逢星期日，下午4:30，地点：圣保禄室（St Paul Room），2026年7月12日开课。
华语班：每逢星期一，晚上8:00，地点：圣保禄室（St Paul Room），2026年7月6日开课。
若您身边有亲友、家人或同事有兴趣认识天主教信仰，欢迎邀请他们报名参加慕道班。

14. 圣心堂求职联络站
圣心堂求职联络站是本堂区推出的服务，旨在为求职者和雇主提供支持：
为求职者提供建议与协助，包括简历撰写指导、求职网站使用等。
协助企业及机构匹配符合需求的员工。
日期：每个星期六
时间：下午3:30至4:30

地点：Fr. Sixtus 办公室隔壁办公室
WhatsApp: +60 16-610 5343 | 电邮：shcjbjobconnect@gmail.com

15. 朝拜圣体室
每天开放朝拜圣体的时间为早上9点至晚上7点。

16. 敬礼
救主慈悲敬礼 — 每个星期一晚上7点30分

明供圣体和圣体降福 — 每个星期四晚上7点至9点
24小时明供圣体及首星期五耶稣圣心敬礼 — 于首星期五前的星期四晚上7点弥撒后开始，直到首星期五傍晚6:30耶稣圣心敬礼，弥撒将在圣体降福15分钟后举行
永援圣母敬礼 — 每个星期六下午4点15分

17. 韩国弥撒中心
星期日早上10点30分，62A, Jalan Kuning, Taman Pelangi, 80400 Johor Bahru, Johor。

(E) English (M) Mandarin

CATHEDRAL OF THE SACRED HEART OF JESUS, JOHOR BAHRU

📍 1729, Jalan Keris, Taman Sri Tebrau, 80050 Johor Bahru, Johor, Malaysia 📞 +607-332 6831 | +6016-229 4055 (WhatsApp, text only)

✉️ office@shcjb.org 🌐 https://www.shcjb.org/

🕐 Mon: 9.00am–12.00noon · Tue–Sat: 9.00am–5.00pm · Sun: 9.00am–1.00pm


